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「我們無法為下一代決定未來，但我們能裝備他們面對未來。」

前美國總統羅斯福的這句名言，點出孩子是未來的主人，他們的茁壯成長，能使文明社會在

未知當中穩步前行。而聯合國兒童基金會（UNICEF）的工作——確保兒童健康成長、得到

栽培、發揮潛能的基本權利——正正是對未來的呼應。

眼看著猴痘來襲、加沙25年來首現小兒麻痹症，可以肯定的是，下一代要面對的世界，將會

更加複雜多變。我們應該做的，不僅是提供疫苗、緊急救援、必要的糧食等，以助兒童度過

生存挑戰；更要授之以漁，培育他們高瞻遠矚、隨機應變的能力。

聯合國兒童基金香港委員會 (UNICEF HK) 的多元化校園及教育計劃，便讓年青一代透過訓

練、參觀等，加深對氣候危機、可持續發展等切身議題的了解，並給予他們策劃活動的機

會，讓他們認知自己的能力，猶如星火燎原。UNICEF青年使者暑假期間前往日本，實地考

察當地兒童友好元素，便是一例。旅程帶來的不只是回憶，還有在他們心裡萌發、推動本地

改變的種子。

幸福不會因分享而變少，恰似一支蠟燭能點亮千千萬萬的光芒，星星之火可以燎原。讓我們

一起為了全世界受苦的孩子們跑出希望和奇跡，照亮他們的生命，也點燃我們的人生。

為兒童奔跑 為未來助力

主席的話

聯合國兒童基金香港委員會 主席

陳晴，太平紳士

關於聯合國兒童基金香港委員會 

聯合國兒童基金香港委員會 (UNICEF HK) 成立於

1986年，是一個本地非政府獨立組識，主要透過

向公眾籌募捐款、與私人機構建立伙伴關係、籌辦

特別活動等不同途徑，支持聯合國兒童基金會的工

作。UNICEF HK 同時亦藉着在香港籌辦各項教育和

青少年計劃，向公眾宣揚及倡議兒童權利。UNICEF 

HK 善款來自個人及企業捐款。

召集 為兒童喜跑!
各路英雄

不論年齡、性別、宗教、地域和種族，只要你願意肩負重任，都可以成為英雄，

改寫弱勢兒童的生命！

UNICEF 慈善跑 2024/25 以 HERO RUN為主題，並首度分開兩日進行，

大小朋友均可齊齊參與，共度健康、愉快時光之餘，亦可為有需要的兒童籌款。

今年慈善跑繼續響應「聯合國可持續發展目標３」 

(SDG 3）─ 良好健康與福祉，藉跑步喚起參加者對

各年齡層健康生活、促進身心發展的關注。

活動收益將用於支持UNICEF在全球超過190個國

家和地區，改善弱勢兒童生活及健康工作，包括營

養、食水、個人、環境衞生，以及其他與兒童權利

相關的倡議和支援。

日期 :

地點 :

推薦 : 

2024年12月15日 (星期日 )

粉錦公路以東的公園

（即部分粉嶺高爾夫球場「舊場」）

障礙跑、遊戲攤位及工作坊等，

適合家庭及學校參與

日期 :

地點 :

推薦 : 

2025年1月12日(星期日)

香港迪士尼樂園及迪欣湖

三公里至半馬等不同距離賽事，

適合11歲以上青少年、跑手及企業

團體組隊參與

委員會成員

主席

陳晴女士, JP

委員

蔡鑒昌先生

朱國樑先生

高永文醫生, GBS, JP

孔令成先生, GBS, JP

賴智明博士

藍章翔醫生, JP

梁蘊莊女士 

李繩宗先生

榮譽顧問

呂楊俊婷女士

唐英年先生, GBM, GBS, JP

秘書

謝凌潔貞女士, GBS, JP

栗潛心女士, JP

黃永光先生, SBS, JP

吳君棟先生

曾立基先生 

黃紹基先生 

胡展雲先生

葉兆輝教授, MH

副主席

李家誠博士, GBS, JP

總幹事

趙言湄女士

司庫

鄭志偉先生
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超能跑童您跑

世界的改變，
  始於你我足下

與我們一起，加入英雄行列， 

為弱勢兒童跑出未來!立即
報名



親身體驗日本
兒童友好元素 

青年使者
收穫滿滿

18位UNICEF青年使者，趁暑假走訪日本，實地考察當地

兒童友好城市元素，行程充實豐富，令人大開眼界!

羽根木公園兒童友好設計，令一眾青年使者樂而忘返。
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小DJ與UNICEF HK大使－大提琴家李垂誼
－在節目中暢談藝術教育與成長。
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旅程中，青年使者們拜訪聯合國兒童基金日

本委員會（UNICEF Japan），認識UNICEF Japan

在當地的工作，再到東京世田谷區和町田

市，親身體驗兒童友好設施和政策，如何有

效強化兒童的發展和福祉。青年使者更與當

地官員和青年交流，了解町田市作為「兒童

友好城市倡議」的參與城市，如何透過不同

計劃讓當地兒童參與城市建設，除了加強對

城市以及社區的歸屬感，更能夠實踐參與權

和發展權。

世田谷區的羽根木公園，更令一眾青年使者

們樂以忘返。遊樂場的設計具有「Free Play–  

自由遊戲」的概念，讓兒童能夠在自然環境

中，運用園內設施，包括樹木、泥地、水和

攀爬設施等，讓兒童可以發揮創意、遊樂玩

耍、隨意攀爬，宛如「沙盒遊戲」! 

青年使者更把握機會與日本青少年彼此交

流，分享他們在港籌辦的由青年主導的倡議

項目，透過多元手法包括問卷調查、社區服

務、製作太陽能自動追光裝置等，提升社會

大眾對兒童權利的認識和關注。

以第一身感受過兒童友好城市的活力與美

好，青年使者帶著所見所聞回港，希望推動

香港成為兒童友好城市一員，為孩子們打造

一個充滿童趣的環境！

UNICEF HK 成功申請由香港電台資助的社

區參與廣播服務計劃，製作13集兒童電台節

目 — 【為兒童 齊「講」播】，並以兒童友

好城市為主題，讓小DJ及嘉賓在節目中交流

分享，藉此提升公眾對此議題的了解，並達

至兒童多參與、多發聲，記得收聽 !

今次日本之旅像一個放大鏡，能夠觀

察日本實踐兒童友好城市的細節 ，不

論是定期舉辦兒童議會收集建議，或

者是建設符合各年齡層兒童需要的兒

童中心，放大展示當中值得香港參考

的因素，並非需要複製，而是從中汲

取啟示，透過日本的成功例子促進在

香港倡議兒童友好城市的工作。

– 青年使者   Carlos

兒童友好的元素體現在不起眼的角

落，例如當地藝術館的展品擺放的

位置較低，方便兒童及學生觀展；

旅遊巴上亦設有腳踏，方便兒童或

行動不便的乘客上落。

– 青年使者  Julius

為兒童  
「講」齊 播

小 朋 友 化 身 電 台 D J小 朋 友 化 身 電 台 D J
全新節目 

©UNICEFHK/2024



2024

每年８月１日至７日為「國際母乳哺育周」，今年的主題為「消除差距：為所有人提供母乳哺育

支持」。慶祝典禮當日，不少餵哺母乳的媽媽帶同子女，即場分享心路歷程，還有處境短劇，帶

出家人支持的重要性。UNICEF HK代表，在活動上頒獎予母乳餵哺室設計比賽的得獎者。

「2024   Say Yes To Breastfeeding 嘉許禮」即將舉行，以表彰參與「Say Yes To Breastfeeding」

運動、一直支持母乳餵哺的企業和機構。

「國際母乳哺育周2024」活動花絮

設計前衛、美觀兼實用

新式母乳
餵哺室

隨著公眾對母乳餵哺的認識及接

受程度提高，社區支援日漸完

善，提供空間作母乳餵哺外，

設計上亦「乳」時並進。

由UNICEF HK與衞生署合辦的「第二屆母乳餵

哺室設計比賽」反應非常熱烈，收到來自包

括香港、澳門、上海和馬來西亞的作品。今

年首次新增專業組別，並得到香港建築師學

會作為支持機構。

得獎的九個設計，呈現出符合現代生活節

奏，又不失溫馨舒適的母乳餵哺室，為媽

媽與寶寶在繁華都市之間，締造親密互動

的小天地。一起看看部分得獎作品：

結合美感及功能性，注重採光和通風，以

單向鏡玻璃牆及天窗引入自然光線，同時

保護私密性。胚胎形的相連小隔間，代表

母嬰之間的緊密聯繫。

Tan Chee Sing

以歡樂為主題，針對二胎家庭，

特設兒童遊樂設施和安全保障，

讓母親可安心哺乳。

南豐物業管理  – AIRSIDE

哺乳室一應俱全，配有無觸控開關、純淨

水機、奶瓶消毒/加熱器、電子秤和紫外線

消毒器等，全面支援父母的需要。

 (企業組) 得獎者

65

最富啟發性獎最富啟發性獎

最具實用性獎最具實用性獎

最佳創意獎最佳創意獎

 (個人組) 得獎者

Ng Kei Yiu Alex
 (專業組) 得獎者

欣賞所有

得獎作品
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在緬甸撣邦艾達雅鎮一所臨時教育中心，工作人員正向
流離失所的兒童派發，由UNICEF提供有關兒童安全及
保障的物資包。

獲獎同學向一眾嘉賓介紹於計劃中
的學習經歷與成果。

惠澤緬甸

UNICEF HK推出的可持續發展目標（SDGs）網上學

習獎勵計劃，結合線上課程及線下實踐，提供全方位互動的學習體驗，一直吸引本地學

界關注。今屆破歷來記錄，超過13,000位同學報名參與，比上屆增長七成!

報名人數創新高

©UNICEFHK/2024

少數族裔青年 
敢想敢變

©UNICEFHK/2024
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來自127間學校的同學，合共完成近10,000個SDGs課

程及行動，包括以生果發泡膠網包裝雞蛋、善用果皮

製茶、咖啡渣製作磨砂護理用品等，達至不同可持續

發展目標。超過85%受訪同學認同，計劃有助提升他

們在日常生活中實踐可持續發展目標的意願。

緬甸內戰衝突持續升級，大批國民流離失所，弱勢群體

尤其是兒童所面對的人道危機日趨嚴峻。無數家庭別無

選擇，被迫在缺乏生活必需品和保護措施情況下過活。

體會到緬甸人民的緊急需要，擇善基金會即慷慨捐款，惠

及飽受衝突波及的克倫邦、撣邦及克耶邦地區範圍內共一

萬人，令兒童獲得與性命攸關的服務，包括精神健康及社

會心理支援、爆炸品風險教育課程、兒童保護工具包、教

育及通訊相關材料等。 

UNICEF HK感謝擇善基金會的樂善好施及信任，並承諾會

一如既往，確保善款用得其所，繼續為受人道危機影響

的弱勢兒童及人群提供援助。

這隊全女班隊伍，一方面透過全校教育及獎勵計

劃，鼓勵學生回收廚餘，另一方面成功推動學校

添置廚餘機，將廚餘轉化為肥料供校園種植，減

少食物垃圾同時改善校園環境。現時每日約有40

位同學參與廚餘回收，讓資源回歸自然！

G Green WarriorsG Green Warriors 廚餘再用

3位來自不同學校的女生，自發性主動參與今次

計劃，透過於元朗大會堂舉辦工作坊，帶領參與

的區內小學生，將膠樽製成不同藝術品、以及走

Development DreamersDevelopment Dreamers
升級改造

一起看看，今屆參與的少數族裔的同學，如何成功

連繫學校及本地社區，將廢棄物轉化成可用資源！

文 化 、 語 言 、 習 慣 不 同 ， 成 就 少 數 族 裔

青 年 的 獨 特 優 勢 ， 讓 他 們 能 以 不 同 方 式

為 自 己 、 為 族 群 、 及 為 整 個 社 區 帶 來 改

變。UNICEF「SDG 行動派」─ 少數族裔青

年教育計劃，正正給予少數族裔青年機會，

發揮自己的影響力。

©UNICEF Myanmar/2024/Minzayar Oo

塑皂液，從中了解

升級再造及可持續

發展的概念。

透過「傳承愛」遺產捐贈計劃， 

你所遺贈的禮物，將能為兒童帶來

溫飽與健康，延續他們的庇蔭。

延續信念
為世界帶來改變

生命總有盡頭，但你的影子，

卻可繼續影響他人。

讓愛延續後代

擇善基金會
慷慨解囊

S D G s 網 上 學 習 獎 勵 計 劃S D G s 網 上 學 習 獎 勵 計 劃

©UNICEFHK/2024

精彩學生
行動分享

收看過往

隊伍花絮
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為兒童點燃希望之光，不只是個人或

家庭可以做的事，企業也可出一分

力。衷心感謝以下企業參與「童心商

伴」企業會員計劃2024-25，並支持

UNICEF守護兒童權利和福祉，提供全

方位人道救援及發展工作。

鑽石會員：

銀會員：

春華資本集團

中遠海運國際(香港)有限公司

InterStellar Group

UNICEF HK主席陳晴（右）及傳訊及媒體關
係委員會委員鄭紹康（左），親身到場支持。

創意宣傳 鳴謝 衷心感謝各機構及伙伴的鼎力支持。

9

最高詢問度的，一定是「小童盟 X miffy」

計劃。參加的小朋友，會定期收到miffy明

信片，從中了解各地兒童的生活狀況，培養

同理心，意義非凡。

UNICEF HK全新推出的UNIFIX+，仿傚電影預告，

將真人真事濃縮製作成短片，成功引起觀眾反

思，如何跳出旁觀者的身份，以持續行動，為深

陷苦難的「隱形」兒童帶來看得見的改變。

「緬甸保護兒童」項目

擇善基金會

聯合國兒童基金會全球工作項目

勞士施羅孚先生夫人慈善基金 

芝蘭基金會

重塑教育

Doo Group

「零錢布施」籌款活動

國泰航空有限公司

「童望．同望」酒店籌款活動

香港酒店業協會

UNICEF「童心商伴」企業會員計劃 2024-25

春華資本集團

中遠海運國際 (香港) 有限公司

InterStellar Group

青年使者計劃 2024

AEON 信貸財務(亞洲)有限公司 

為兒童，齊「講」播

香港電台社區參與廣播服務計劃

香港單親協會

香港國際社會服務社

鄰舍輔導會

「SDG 行動派」少數族裔青年教育計劃

AEON 信貸財務(亞洲)有限公司 

可持續發展目標(SDGs )網上學習獎勵計劃

2024－場地贊助

港澳信義會慕德中學 

新增籌款箱支持機構

華美達華麗酒店

掃描收看 

世界實況

企 業 會 員 計 劃企 業 會 員 計 劃

宣 揚 兒 童 權 利宣 揚 兒 童 權 利

 喚 起 大 眾 關 注 喚 起 大 眾 關 注

「童心商伴」

書展攤位

用上機構藍色、充滿童真的UNICEF HK 

書展攤位，成功吸引不少公眾參觀， 

了解更多我們的工作。

「戰火孩童」、「飢渴競賽」、

「不被看見的他」，你收看了嗎?

成為企業會員，

支持UNICEF全球

工作，彰顯企業對

社會及可持續發展

的承諾

與miffy

童遊世界



鳴謝 衷心感謝各機構及伙伴的鼎力支持。

「緬甸保護兒童」項目

擇善基金會

聯合國兒童基金會全球工作項目

勞士施羅孚先生夫人慈善基金 

芝蘭基金會

重塑教育

Doo Group

「零錢布施」籌款活動

國泰航空有限公司

「童望．同望」酒店籌款活動

香港酒店業協會

UNICEF「童心商伴」企業會員計劃 2024-25

春華資本集團

中遠海運國際 (香港) 有限公司

InterStellar Group

青年使者計劃 2024

AEON 信貸財務(亞洲)有限公司 

為兒童，齊「講」播

香港電台社區參與廣播服務計劃

香港單親協會

香港國際社會服務社

鄰舍輔導會

「SDG 行動派」少數族裔青年教育計劃

AEON 信貸財務(亞洲)有限公司 

可持續發展目標(SDGs )網上學習獎勵計劃

2024－場地贊助

港澳信義會慕德中學 

新增籌款箱支持機構

華美達華麗酒店




