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I AM:改變世界的力量
ARE YOU?
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UNICEF努力不懈支援最脆弱的一群，拯救孩子的生命，讓他們茁壯成長。

緬甸地震：緬甸地震：
拯救生命分秒必爭拯救生命分秒必爭

加沙地帶小兒麻痹疫苗行動：加沙地帶小兒麻痹疫苗行動：
為兒童排除萬難為兒童排除萬難

三月發生的大地震使原已面臨困境的緬甸兒童再遇衝擊，甚至

流離失所。UNICEF作為災前、地震發生期間及災後始終堅守的

組織，第一時間從我們設於緬甸的倉庫運送緊急救援物資到受

災最嚴重地區。此外，從UNICEF全球供應中心付運的補充物資

亦迅速抵達，紓解災民燃眉之急。

我們在停火期間為賈巴利亞北部的兒童接種小兒麻痹疫苗。雖然較

早推行的接種行動已達到超過95%的覆蓋率，但衝突最嚴重地區的

兒童仍未獲疫苗保障。UNICEF將繼續竭盡全力保護每位兒童免受可

預防的疾病侵害。

我們的緊急行動迅速支援了超過30萬人獲得淨水丸、25萬人獲得緊急醫療物資、超過3萬名5歲以下兒童獲得

營養服務。 

回顧這半年歷程，無數善心人士在平凡的日子裡，以不平凡的堅持，成為聯合國兒童基金香港

委員會(UNICEF HK)的堅實後盾。孩子的成長旅程中面臨著諸多挑戰，想想緬甸遭受的致命地

震衝擊，就讓許多孩子暴露於疾病、營養不良與心理創傷的風險。我知道大家都為戰亂和困境

中的弱勢兒童感到痛心，渴望改變現狀，那麼誰可以化身為兒童的守護者？請跟我一起承諾：

「I AM.」

為了給孩子帶來實質的改變，我們舉辦了許多有意義的活動，從世界兒童日的主題展覽到慈善

電影放映會，再到集結了數千名跑手和志願者的慈善跑，他們用腳步丈量愛心，用汗水澆灌希

望。還有新晉大使江旻憓，相信Vivian的影響力和熱情會為我們的倡議工作注入新的活力。這

些行動都凝聚了無數人的愛心、努力與堅持，成為推動改變的重要力量。

改變並非一蹴而就，行動勝過千言萬語。所以，切勿認為一杯咖啡、一張電影門票的價錢能換

購的物資看似微不足道而放棄，也不要因為身處異地而覺得無能為力。無論是分享我們的教

育資源以喚起更多人對兒童權益的關注，還是邁開腳步參與慈善跑籌款，抑或是訂閱我們的通

訊，只要你在切實地付諸行動，善行必將衍生出更多善行，為孩子們帶來質變的飛躍！

行動鑄就改變 堅持煥發質變
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將願景化為行動
守護每名兒童生命中的首7,000日

UNICEF 為15,000個受災家庭提供衞生套件、淨水丸以及各種緊急救援物資。

您可有想過與家人和朋友攜手創造

持久的改變，協助世界各地的兒童

應對及預防緊急狀況的發生？

 立即參加

「兒童之友」
 月捐計劃

關於聯合國兒童基金香港委員會 

聯合國兒童基金香港委員會 (UNICEF HK) 成

立於1986年，是一個本地非政府獨立組識，

主要透過向公眾籌募捐款、與私人機構建立

伙伴關係、籌辦特別活動等不同途徑，支持

聯合國兒童基金會的工作。
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中華人民共和國外交部駐香港特別行政區特派員公署署理特派員李永勝、與UNICEF HK主席陳晴、及一眾嘉中華人民共和國外交部駐香港特別行政區特派員公署署理特派員李永勝、與UNICEF HK主席陳晴、及一眾嘉

賓在1公里歡樂跑起跑線前合照留影。賓在1公里歡樂跑起跑線前合照留影。

想將普通的周末，變成既好玩、又有意義的回憶？綠草如茵、活力十足、滿載笑聲，這三大元素全部齊集於

UNICEF 慈善跑「HERO RUN」！每一位衝線的大小朋友，

都為UNICEF守護全球兒童的工作加添一份力量；每一位參

與的朋友，都是英雄！

約定你，
UNICEF慈善跑2025/26見 ! 

人人英雄    
FUN享福祉

殘奧兩面金牌得主「星級英雄」何宛淇於遊戲攤位
指導小朋友滾球技巧。

政務司副司長卓永興到場支持，讚揚一眾跑手善心滿載。「星級英雄」陳家豪與長跑拍檔兼太太姚潔貞攜手參
加UNICEF慈善跑超過10年。

「星級英雄」黃浩然於「超能跑」優美賽道上締造個人最
佳成績。

重溫精彩時刻 回顧難忘瞬間

HERO RUN -

「童您跑」於粉嶺高爾夫
球場舉行，設有不同工作
坊和攤位遊戲。

跑手扮鬼扮馬，創意十足，為守護兒童的健康和福祉邁步。

巴黎奧運女子個人重劍金

牌得主江旻憓獲委任為

UNICEF HK大使。
親子障礙跑的設計，

象徵兒童於生命中

首7,000日所面對的

挑戰。

HERO RUN -
超能跑童您跑
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推出「Say Yes To Breastfeeding」

運動以及母乳餵哺友善場所及

工作間認證

 伊利沙伯醫院成為全港首間

「愛嬰醫院」

法定產假由10周延長至14周 政府通過修訂《性別歧視條

例》，保障婦女免受基於餵

哺母乳的歧視和騷擾

設於香港兒童醫院的香港

母乳庫投入服務

2015 2016 2017 2020 2021 2025

我的身體很放鬆，

心靈也充滿歡樂。
由繪本切入活動意念，再以相關

活動配合主題，最後共同創作並

把回憶帶回家，感覺很圓滿。謝

謝工作人員的帶領及預備。

65

我們與香港藝術中心合

辦10節「藝術 x 身心健

康工作坊」，逾200位爸

爸媽媽及小朋友共同創

作藝術，從中培養情緒

表達能力。

信和集團亦於UNICEF慈善跑「HERO 

RUN－童您跑」設立親子遊戲工作坊，

創造促進聯繫和支持的家庭環境，強調

正向親子互動的重要性。
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看看你身邊
已經「Say 
Yes」的企業

（左至右）UNICEF HK委員藍章翔醫生及高永文醫生、香港母

乳庫總監黃明沁醫生以及香港母乳庫資深護師林志愛女士，於

「Say Yes To Breastfeeding嘉許禮 2024/2025」分享在港推

動母乳餵哺的挑戰及成功經驗。

根據一項本地調查，香港每四個小朋友有接近一個

在過去一年受到至少一種精神健康疾病困擾，我們

不能抽手旁觀!

© UNICEF HK/2025

一起了解如何
增強抗逆力

3,000+3,000+

政府推出維護母乳餵哺及鼓勵

負責任的配方奶銷售行為守則

新商業發展項目必須提供育嬰

間設施和哺集乳室

參加者

UNICEF HK與信和集團攜手UNICEF HK與信和集團攜手

推動正向親子互動推動正向親子互動

小錦囊
「逆」抗

築夢十年不停步

十年前，UNICEF HK許下承諾，發起「Say 

Yes To Breastfeeding」運動，推動香港對母

乳餵哺的支持。在醫務衞生局和衞生署攜手

推動下，我們成功重塑了公眾觀念和政策，

築造了一個對授乳母親更為友善的社區。

不論是繁忙的商場、抑或安靜的辦公室，時

至今日，共有超過2,800個工作間及場所獲母

乳餵哺友善認證。十年光陰證明，改變源於支

持。UNICEF HK會繼續推進香港成為一個更加兒

童友善的城市，讓每個小朋友都能茁壯成長。

Let’s Say Yes!



UNICEF HK主席陳晴、秘書謝凌潔貞、籌募委員會委員羅志聰及一眾同事們為Thankathon活動
聚首一堂，向電話另一端的善長們親口道謝。

我們之所以能夠為全球超過190個國家及地區

的兒童帶來希望及改變，全因為有您的支持。

感謝您們的慷慨，燃亮了無數兒童生命。

向守護兒童的無名向守護兒童的無名
英雄說聲：多謝！英雄說聲：多謝！
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7,000日可以做甚麼？足以將一個寶寶養大！由母

親懷胎至嬰兒長大成人達 18 歲，這 7,000 個日

子應該是充滿生機以及無限可能的奇妙歷程，但

對於世界上某些小朋友而言，這只是個遙不可

及的夢。

透過模擬取水遊戲，參觀者能走進弱勢

兒童的日常，感受他們每天長途跋涉才

能獲取水等基本物資的苦況。

UNICEF HK主席陳晴、勞工及福利局

局長孫玉菡，以及聯合國兒童基金會地區

（東亞及太平洋）大使楊千嬅參觀展覽中

的「心聲牆」，了解公眾對於香港成為兒

童友好城市的願景。

聯合國兒童基金會地區（東亞及太平洋）

大使楊千嬅即場分享她日常與兒子溝通的

心得，強調親子雙向互動的重要性。

要慶祝世界兒童日，又怎能缺少主角—— 一眾小朋

友？英皇戲院主辦、由UNICEF HK 支持「童心看世界 

– 世界兒童日」慈善放映活動，送贈超過2,000張戲票

給弱勢社群兒童及其監護人，感受光影傳情的力量。 理袁彥文（中間）到場支持啟動禮。

UNICEF HK 倡

議委員會委員

莊菲娜（左）

、UNICEF HK

大使黃金寶

（右）與英皇

影院集團總經

電影開場前播放了由UNICEF HK「童

想．童聲」小DJ錄製的短片，呼籲觀

眾傾聽未來，守護兒童。

光影送暖   光影送暖   
照亮童心照亮童心

傾聽
未 來

為了引起大家的關注、鼓

勵公眾聆聽未來，亦即身邊兒童

的想法，UNICEF HK趁著去年11月

20日世界兒童日期間，分別於樂富廣

場和時代廣場舉行「生命中的首7,000

日」展覽，以生動有趣方式，宣揚聆

聽、守護兒童的重要性。
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加入我們，作出改變！我們非常榮幸獲得卓佳的支持，成為

我們新加入的鑽石會員。他們將與我們合作，共同履行維護

兒童權利和福祉的使命。

請即聯絡我們，了解更多詳情：

電郵：corp_donation@unicef.org.hk | 電話：2836 2970

「童心商伴」企業會員計劃

大小朋友在ifc商場的「聖誕老人見面會」及「魔法玩具工

廠」共度溫馨節日同時，活動收益撥捐予 UNICEF HK，為

全球兒童送上禦寒物資包，幫助他們在嚴寒的冬季保暖！

ifc商場：共享聖誕溫情

東亞銀行代表其企業合作夥伴捐款，支持UNICEF的兒童保護工

作。東亞銀行向合作夥伴送上由本地紙藝藝術家設計、庇護工場學

員製作的蛇年紙藝擺設，以表感謝。

東亞銀行：「愛．傳遞」企業禮品

為更多兒童
點燃希望

人工智能（AI）浪潮席捲生活，亦成為全球教育潮流所向。UNICEF HK將願景化為行動，與由61所頂尖

大學組成的環太平洋大學協會（APRU）合作，將AI教育從大學拓展到中小學，培育未來的領袖和創新

者。此外，UNICEF HK亦與香港大學成立的「菁英聚．港大」簽署合作備忘錄，為共同推動教學改革奠定

基礎，令科技創新公平地惠及兒童及青少年，並推動本港兒童友好城市的建設。

企業愛心無限  兒童受惠無疆

培養下一代的人工智能素養
迎 接 未 來

UNICEF HK主席陳晴女士(左五)與APRU行政總裁司馬德博士(右五)及APRU

成員院校之一，香港大學秘書長黃依倩女士(右三)達成合作共識。

(從左至右)UNICEF HK委員曾立基先生、UNICEF HK總幹事趙言湄教授、

UNICEF HK委員兼資訊科技委員會主席孔令成先生、香港大學成立的「菁英聚．

港大」主席嚴志堅教授、港大副校長(教學)何立仁教授合照。

鳴謝 衷心感謝各機構及伙伴的鼎力支持。

聯合國兒童基金會全球工作項目

東亞銀行有限公司

ifc商場

Hongkong Land Home Fund Limited

Kellett School Association Limited 

UNICEF黎巴嫩及南蘇丹緊急救援項目

Chellaram Foundation Limited, Hong Kong 

UNICEF 慈善跑 2024/25 

金贊助

KLN Logistics Group Limited

恒基兆業地產集團

國泰航空有限公司

大會指定運動服裝

moodytiger

場地贊助

香港迪士尼樂園度假區

伙伴

信和集團

領袖暨團體挑戰賽

東亞銀行有限公司

國泰航空有限公司

德林控股集團有限公司

恒基兆業地產集團

嘉里控股有限公司

KLN Logistics Group Limited

moodytiger

摩根士丹利

PAG

上海商業銀行有限公司

信和集團

「零錢布施」籌款活動

國泰航空有限公司

重塑教育

Doo Group

UNICEF「童心商伴」

企業會員計劃 2025-26

卓佳

藝術 X 身心靈健康親子工作坊

信和集團

「童心看世界」慈善放映活動

英皇影院集團

「生命中的首7,000日」展覽 

- 場地贊助

樂富廣場

時代廣場

新增籌款箱支持機構

Ipsos Asia Limited

華美達華麗酒店


